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	地球温暖化やヒートアイランド現象で暑熱化した環境及び生活環境や生活習慣の変化による冷涼環境は人体に温熱負荷を与え，熱中症や冷え・冷え性として顕在化する．これらに対する対処方法として，局所冷却，局所加温が行われている．
	局所冷却，局所加温は介護・看護，医療，生理，運動，作業などの場面で，各種症状のケア・改善，リラクゼーションなど効果を上げている．体幹，上腕，下肢，手足など局所への刺激は，全身に比べ身体への生理的負担が少なく，かつ手軽にできる優位性がある．中でも座位姿勢，安楽状態で行う足部への負荷は，身体拘束も少なく心理的に取り入れやすい手法である．
	以上のことから，本研究では，まず熱中症と対策に関するアンケート調査を実施し，快適な衣生活を送るための基礎的実験として，足部冷水浴，足部温水浴を，異なる3環境，即ち暑熱環境，中立環境，冷涼環境下で負荷した時の人体生理・心理反応を検討した．
	本論文は以下の8章により構成されている．

